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Emeljiik kalapunkat!

A Kabaré és Dalkor tanccsoportja az
Orszagos Nyugdijas Ki-Mit Tud versenyen
arany minésitésben részesiilt.

A tanccsoport a Hontravel Kft. altal szervezett
eseménysorozaton beliil, az elédontd, kozépdonto
megnyerése utan jutott a Keszthelyen megrendezett
dontobe. A zstiri tetszését leginkabb kalapos tancuk
kidolgozott koreografiaja nyerteel.

Tobb éves munka gyiimélcse érett most be
szamukra, hisz a csapat a repertoarjukban szereplé
ot-hat tancot, tobbek kozott az asszony tancot,
country tancot folyamatosan gyakorolja.

Vezetojiik, a tancok betanitdja Bozso Jozsefné eziistkoszorils magyar nétaénekes, akinek mindene a
szinpad, az elbadémiivészet.

A kis kozosség tagjai létszamanak bovitésével, 1j tanc betanulasaval késziil a tovabbi fellépésekre,
megmeérettetésekre. Teljesitményiikhoz gratulalunk, munkajukhoz tovabbi sok sikert kivanunk!

EGESZSEGUNKERT

Senior torna - aktiv életmod program!

A rendszeres torna az id6sebb korosztaly szamara is nagyon fontos. A résztvevdk a torna segitségével
energikusabbnak, sokkal mozgékonyabbnak érzik magukat. Konnyebben tudnak boldogulni a
mindennapi életben, tobb az energidjuk, nagyobb a fizikai teljesitéképességiik, jobban birjak a
terhelést és jobb a kedélyiik. Ezt a korosztalyt érinté leggyakrabban el6forduld veszélyforras az
egyensulyvesztésbil és a gyenge izomzatbol adédo baleset, sériilés. A rendszeres, célzott testmozgas
hatasara ezek bekovetkezési esélye jelentosen csokken. Emellett szadmos pozitiv vdltozas, életminbség
javulas figyelheté meg, és a mindennapi tevékenységek elvégzése sem okoz gondot ajovében.

Szolnokon kozel 10 éve miikodik senior torna. Heti két alkalommal tart mozgast Kévari LaszIloné,
Ribar Zsuzsa és Fekete Brigitta. Az oratarték dltal harom kiilonbozé stilust, mozgdsformat
ismerhetnek meg a mdaramar 80o-100 fével rendelkez6 csoport tagjai.

A foglalkozasok elsosorban a szépkortt Holgyek és Urak igényeire igazitott, konnyed, atmozgato
torndk, amelyeknek célja az alloképesség, az izomerd, az egyensulyozasi képesség fejlesztése, a jo
hangulat és kedélyallapot fokozasa, fenntartasa.

Keddenként a csoport tagjait zenés gimnasztika, zenés tanc varja, amely tornak iziiletkiméloek, a
mélyen fekv6 izmokat dolgoztatjak meg, és sok benniik a nyujtas.
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Nincs hirtelen mozdulat, csak hangulatos zene, és minél tobb kellemesen atmozgaté gyakorlat. A
cstitortoki foglalkozas gerinctorna, iziileti torna az idéskori megbetegedések megelbzésére, illetve
lekiizdésére. Kiilon feladatok varjak a résztvevoket a gerinckoriili izmok, valamint az iziiletek alapos
atmozgatasara.

2014. augusztus 5-t6l (mig a Zold Haz feligitasa tart) minden kedden
a Tiszaligeti Fallabda Club tornatermében 9.30-t6l 10.30-ig,
szerdanként a Sipos Orban Szakiskola tornatermében 8.00-t6l 9.00-ig
varjak a mozogni vagyokat.

A tervek szerint augusztusban kiegésziilnek a mozgasformak a Tiszaligeti
Elményfiirdében vizi torna foglalkozasoklkal és aqua fitness érakkal.
Szeptember végével visszatérnek helyiikre (Zold Haz) a foglalkozasok,
ahol kedden és csiitortokon varjak a mozogni vagyo szépkoruakat.

Erdeklédni a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. Szervezési Csoportjanal lehet.
(56/513-561, 56/513-562, 56/423-902)

SZERVEZETEK BEMUTATASA

—

" Idén 45 éves a Szolnoki Népdalkor

Te— 1 A Szolnoki Népdalkort 1969 oktéberében
Rohonczi Andrea, a Kassai Uti Altalanos Iskola
zenei tagozatanak tanarndje alapitotta. Halala
utan (1992) 1 év sziinet kovetkezett.

Ezt kovetoen Voros Laszloné nyugdijas tanitoné
vezette a csoportot 11 éven keresztiil. Az 6
munkdssaga alatt a népdalkor tagja lett a KOTA-
nak, a Vass Lajos Népzenei Szovetségnek, vala-
mint a Kossuth szovetségnek, és a szinvonalas
éneklésért két alkalommal is ,Aranypava” dijat
kapott. 2004 decemberétél a csoport 1j vezet6
Munkdacsyné Danyi Zsuzsanna.

40 éves évfordulé a Barték Béla kamarakérussal kézésen (2009) Vezetése alatt még két ,Aranypdva” dijat, egy
Karpat-medencei nivédijat, és az ,,Aranypava”
Nagydijatis kiérdemelt a csoport. (Ez az elérhet6 legmagasabb szakmai elismerés.)

Legnagyobb eredménynek azonban annak a dupla lemeznek az elkészitését tartjak, amely a 40 éves
évfordulora késziilt el, és atfogo képet nyijt Szolnok népzenei életérol minden korosztaly érintésével.
Tovabba egy olyan rendezvény életre hivasat, amelynek megtartasa azéta mar hagyomannyavalt. Az
Itt-Honi Népzenei és Néptanc Fesztivdlon egy este egy szinpadon lép fel Szolnok 6sszes népzenei, és
néptanccsoportja, ezzel olyan egyediilallé példat mutatva, amirél az orszagban sem nagyon tudunk.

A Szolnoki Népdalkor idén mar 45 éves lesz. Igyekszik igényes, szinvonalas munkat végezni, és a
magyar népzenei kincs minél szélesebb skalajat megismerni, megdérizni és tovabbadni kézonségének.
Rendszeresen szerepelnek a varos tinnepi rendezvényein, megyei és orszagos népzenei talalkozokon,
valamint fesztivalokon. Jartak mar a Néprajzi Miizeumban a Zene Vilagnapjan rendezett orszagos
linnepségen, és a Szeres népzenei egyiittessel kozos miisort adva 6k képuviselték Megyénket a
Muizeumok Majalisan. Valamint 2011-ben a Népzenei Stafétabot atvételével elnyerték a jogot a
2012.évi Zenei Vilagnap Orszagos iinnepségének vidéki megrendezésére is. A jovo ujabb valtozasokat
tartogat szamukra, de reméljiik, hogy a siker, a magas szakmai szinvonal, a lelkes éneklés sokaig
hangzik még ennek a nagymultii népdalkornek az ,ajkarol’.
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IDOSEINK - ERTEKEINK

,Nem szabad abbbahagyni a légvételt!”

2014-ben Kalmandi Mihaly-dijban részesiilt Dr.
Hamori Ferenc, a volt Tiszamenti Vegyimiivek
Rt., a jelenlegi Bige Holding Kft. iizemorvosa,
Szolnok varos XI. szamu felnétt haziorvosi
korzetének volt haziorvosa. Dr. Hamori Ferenc
1933-ban sziiletett Fegyverneken. Edesapja
szintén orvos volt, 4 filitestvére koziil 3 orvos, 1
pedig neurobiologus lett. Dr. Hamori Ferenccel
dijazasa kapcsan beszélgettiink.

- Mit jelent Doktor Ur szamara a Kalmandi
Mihaly-dij?
- Azt jelenti szamomra, hogy azt a sok évet, évtizedet,

amit ledolgoztam, az onkormanyzat, a képuviselotestiilet méltanyolja, alkalmasnak tart arra, hogy ezt
nekem odaitélje, gy tudom, egyhangu dontéssel.

- Mit gondol, mik vezettek oda, hogy megkapja ezt az elismerést?

- Az elso pillanattél kezdve, ahogy idekeriiltem, korzeti orvosként miikodtem, a korzeti orvoslas mellett
pedig iizemorvosi feladatokat lattam el. Az iizemorvoslasba egyre inkabb belelendiiltem, olyannyira,
hogy egy ido utan csak ezzel foglalkoztam, sét kés6bb a varosi, illetve varos kornyéki iizemorvosokat
0sszefogo vezetboruvos lettem. Tetszett nekem ez a munka, szép volt, igy éreztem, itt meg tudom valésitani
azt, amit a korzetben nem mindig, a mindent a dolgozéért elvet, a korzetben ugy mondanank, mindent a
betegért elvet. A korzetben nem mindig lehetett mindent megtenni a betegért, hisz voltak gyégyithatatlan
betegek, és voltak olyan esetek, amikor az ember csak itt-ott tudott segiteni. A mindenkori vezetdség -
régebben a TVM-é, most a Bige Holding-¢é - tudja, hogy ha kell landzsat torok a dolgozok mellett esetleges
konfliktusok esetén. Tehat ki tudok allni a dolgozokért.

- Doktor Ur szerint mi a hosszii élet titka?

- Nem szabad abbahagyni a légvételt! Nem... eloszor is jo géneket kell 6rokolni, mi biztosan orokoltiink,
mert sokan vagyunk testvérek, és a nyolcbol heten éliink még. Mindannyian hetven folott vagyunk mar.
Egyik o6csém, aki szintén orvos, mar nem dolgozik, leginkabb az unokaival foglalkozik, ahogyan a
lanytestvéreimis. Fititestvéreim koziil azonban a tobbiek mindannyian aktivak még.

- Mit iizenne a Szolnoki Idosek Lapja olvasoinak, mit tegyenek az egészségiik megorzése
érdekében?

- Foglalkoztassak az agyukat. Ha nem dolgozhatnak, akkor ne a televiziét nézzék, hanem beszélgessenek,
vagy olvassanak, rejtvényt fejtsenek, és ha lehet, tartézkodjanak az élvezeti cikkek fogyasztasatol. En
példaul alkoholt legalabb 6tven éve nem iszom, nem azért, mert tartézkodom téle, hanem mert szerencsés
vagyok, nem szeretem. Dohdnyozni sem egészséges, de ezzel kapcsolatosan tigymond vizet prédikalok, és
bort iszok, mert én naponta egy-két pipat elszivok, mert gy vagyok vele, hogy 81 év utdn mar ne vonjon
meg magatol azemberilyeneket.

- Mivelfoglalkozik szabadidejében?

- Szabadidomben rengeteget olvasok, nagyon szeretem a betiiket, konyvtarbol hordom a konyveket.
Emellett, ha lehet6ségem van ra, vadaszok, ez a szenvedélyem, amit nem tudok, és nem is akarok
abbahagyni. Ez természetjarassal, csendes iicsérgéssel jar, amely frissen tart. Ugy szoktam fogalmazni,
hogy addig leszek fiatal, amig dolgozni, és amig vaddszni tudok.

- Hogyan képzeli el az elkovetkezo éveket? Meddig fog dolgozni?

- Hat ezt viccesen 1gy szoktam mondanti, hogy addig dolgozok, mig innen a rendel6bdl ,,labbal elére

nem tolnak ki”.
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PROGRAMAJANLO

PARTI-TURA 2014
Szolnoki Szimfonikus Nydr

/

A Szolnoki Szimfonikus Zenekar két éve
hagyomanyteremt6 kezdeményezésként inditotta
el a PARTI-TURA - Szolnoki Szimfonikus Nyar
elnevezésti fesztivalt. A szimfonikus zenekar
jovoltabédl ez év augusztusaban - nyarbicsiztatd
gyanant - ismét a muzsika hangja fogja bezengeni a
Tiszai Hajosok terét.

A fesztival keretein beliil 4-5 komolyzenei koncert
varja az érdeklédbket, melyeket kiilonbozoé
latvanyelemekkel, kiilonlegességekkel prébaljak
na még emlékezetesebbé tenni.

A rendezvény latogatasa ingyenes!

2014. augusztus 2. (szombat) 20:30 ora - ""'Szerenad" - Vilagslagerek az opera-musical
miifajabol )
Helyszin: Szolnok, Tiszai hajésok tere; vezényel: Cser Adam

2014. augusztus 9. (szombat) 20:30 ora - Bolero! - szimfonikus gala
Helyszin: Szolnok, Tiszai hajosok tere; vezényel: Hamori Maté

2014. augusztus 20. (szerda) 20:30 6ra - Unnep
Helyszin: Szolnok, Tiszaparti sétany; vezényel: Izaki Maszahiro
A koncert része a varosi augusztus 20-ai programsorozatnak.

2014. augusztus 24. (péntek) 20:30 o6ra - CINEMAGIC
Helyszin: Szolnok, Tiszai hajésok tere; vezényel: 1zaki Maszahiro

XVIII. REGIONALIS KATONAZENEKARI FESZTIVAL
Kozremiikodnek a XVIII. Regiondalis Katonazenekari Fesztival résztvevd zenekarai, a Honvéd
Férfikar és a Szolnoki Szimfonikus Zenekar.

2014. augusztus 29., (péntek) 18:30 ora
A torténelem szinpadan — Katonazenekari Fesztival
Helyszin: Szolnok, Kossuth tér; vezényel: Izaki Maszahiro Szervez6: MH 86. SZHB, Szolnoki
Szimfonikus Zenekar Nonprofit Kft.

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.

SZOLID

SZOLNOKI-IDOSEK+LAPJA

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-481




